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REFERAT FRA MØTE I EIKSMARKA ROTARY KLUBB 

	Dato
	08.09.15

	Sted
	Eiksmarka Vels lokale, Niels Leuchs vei 40

	Fremmøte %
	58,3

	Gjester
	Bjørn Petter Nilsen

	Referent
	Ragnar Carelius

	3-minutt
	Ragnar Carelius

	Foredragsholder
	Henrik Marthinussen, Friskis & Svettis

	Foredragstema
	Friskis & Svettis


Rotary-saker fra presidenten: 
Det ble ikke orientert om spesielle Rotary-saker
Tema for 3-minutt:
Ragnar orienterte om at det allerede er i gang markedsføringsaktiviteter vedr. jazzkonserten, bl.a omtale i Menighetsbladet.
I 3-minutten for øvrig reflekterte Ragnar om det å bli gammel. Han nevnte 3 eksempler på 90-åringer som er meget oppgående, både fysisk og åndelig. Konklusjonen var at man ikke nødvendigvis er gammel, selv om man er gammel av år.
Foredrag:
Henrik Marthinussen som representerte Friskis & Svettis holdt et meget inspirerende fordrag om hvor viktig det er at man holder seg i form, spesielt når vi begynner å trekke på årene.
Han tok utgangspunkt i at han selv begynte å mosjonere i en periode av sitt liv, da han slet litt etter et samlivsbrudd.

Han avsluttet med å oppfordre oss til å begynne å mosjonere i Friskis & Svettis. Ga oss også tips om hvordan vi enkelt kan begynne hjemme, f.eks ved å stå på ett ben hver gang vi pusser tennene. Dette vil etter kort tid bidra til at vi styrker balansen.
Annet:
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